
 1400وبینارهای دانشجویی زمستان برنامه 

 

دکتر مجید مردیرهایی از محرومیت های دوران کودکی16الی1400/10/0118چهارشنبه1

دکتر محمد کامران درخشانافسردگی در کودکان و نوجوانان14 الی 1400/10/0216پنجشنبه2

دکتر اصغر نوروزیجعبه ابزار دانشجویی16الی1400/10/0218پنجشنبه3

دکتر محمد حسن آسایشبیمه عشق)زندگی عاشقانه و زوج موفق(14 الی 1400/10/0416شنبه4

دکتر شهربانو قهاریرد پای طرحواره در زندگی)پیشگیری از طرحواره ناکارآمد(16الی1400/10/0418شنبه5

دکتر میر سبحان ساداتشناخت نوجوانان1400)1( تغییرات و ویژگی های دوران نوجوانی16الی1400/10/0518یکشنبه6

دکتر سمیه شاهمرادیحلقه هایی از جنس آگاهی )پیش نیاز ازدواج()1(14 الی 1400/10/0616دوشنبه7

دکتر نبی فتاحیآیا موفق ها خوش شانسند؟)نقش شانس در موفقیت(16الی1400/10/0618دوشنبه8

دکتر شیلر کیخاونیچگونه ظاهر خود را دوست داشته باشم14 الی 1400/10/0716سه شنبه9

دکتر حسن عبداله زاددهسازگاری و آرامش با کمک استعاره16الی1400/10/0818چهارشنبه10

دکتر محمد کامران درخشانترس و فوبیا در کودکان14 الی 1400/10/0916پنجشنبه11

دکتر شیلر کیخاونیخداحافظی با افکار مزاحم16الی1400/10/0918پنجشنبه12

دکتر عبداله سلطانی نژادپیوند نسل ها )1()راهکارهای عملی به جوانان و خانواده ها برای ارتباط موثر(14 الی 1400/10/1116شنبه13

دکتر شهربانو قهاریهوش هیجانی و ازدواج16الی1400/10/1118شنبه14

دکتر میر سبحان ساداتشناخت نوجوانان1400)1( تغییرات و ویژگی های دوران نوجوانی16الی1400/10/1218یکشنبه15

دکتر سمیه شاهمرادیپیش نیاز ازدواج)2(14 الی 1400/10/1316دوشنبه16

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)1( فلسفه ازدواج و زندگی خانوادگی16 الی1400/10/1318دوشنبه17

دکتر مریم احمدیان نسبشب های امتحان بدون استرس16 الی1400/10/1418سه شنبه18

دکتر معصومه صفریشفقت به خود)1(16 الی1400/10/1518چهار شنبه19

دکتر محمد حسن آسایشنه به رفتار پرخاشگرانه14 الی 1400/10/1816شنبه20

دکتر محمد کاظم زادهمدیریت قضاوت ها16 الی1400/10/1818شنبه21

دکتر ربابه نوریماجرای عشق من به من16 الی1400/10/1918یکشنبه22

دکتر سمیه شاهمرادیپیش نیاز ازدواج)3(14 الی 1400/10/2016دوشنبه23

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)2( چیستی خانواده سالم16 الی1400/10/2018دوشنبه24

دکتر نبی فتاحیمدیریت استرس را عملی فرابگیریم16 الی1400/10/2118سه شنبه25



 

دکتر عبدالله سلطانی نژادزندگی با طعم امید16 الی1400/10/2218چهار شنبه26

دکتر محمد کامران درخشانوسواس در کودکان و نوجوانان14 الی 1400/10/2316پنجشنبه27

دکتر حسن عبداله زاددهاشتباهات رایج در فرزندپروری16 الی1400/10/2318پنجشنبه28

دکتر عبدالله سلطانی نژادپیوند نسل ها )2()راهکارهای عملی به جوانان و خانواده ها برای ارتباط موثر(14 الی 1400/10/2516شنبه29

دکتر هومان نارنجی هاتکنیک های مذاکره و متقاعد سازی16الی1400/10/2518شنبه30

دکتر حسن اکبرزادهگام به گام شکلگیری روابط عاطفی16الی1400/10/2618یکشنبه31

دکتر محمد کاظم زادهمدیریت انتقادهایی که می شنوم16الی1400/10/2718دوشنبه32

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)3( انتظارات کارآمد و مخرب در زندگی زناشویی16الی1400/10/2818سه شنبه33

دکتر مریم احمدیان نسبپیچ تند تحصیل)ارتقا تاب آوری تحصیلی(16الی1400/10/2918چهار شنبه34

دکتر محمد کامران درخشانبحران بلوغ از دیدگاه روان پزشکی)1(14 الی 1400/10/3016پنجشنبه35

دکتر حسن عبداله زاددهرد پای کلام در ذهن16الی1400/10/3018پنجشنبه36

دکتر مسعود شریف زادهترمیم زخم روان14 الی 1400/11/0216 شنبه37

دکتر شهربانو فتاحیمعجزه تداوم گام هایی آرام16الی1400/11/0218شنبه38

دکتر میر سبحان ساداتتربیت نوجوان مسئولیت پذیر16الی1400/11/0318یکشنبه39

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)4( استعاره های اساسی در روابط زوجی16الی1400/11/0418دوشنبه40

دکتر مجید مردینسخه افسردگی خود را بپیچید16الی1400/11/0518سه شنبه42

دکتر معصومه صفریشفقت به خود)1(16الی1400/11/0618چهار شنبه42

دکتر محمد کامران درخشانبحران بلوغ از دیدگاه روان پزشکی)2(14 الی 1400/11/0716پنجشنبه43

دکتر ضحی حاجیهاایجاد انگیزه در درمان16الی1400/11/0718پنجشنبه44

دکتر عبدالله سلطانی نژادسنگ بنای زندگی سالم14 الی 1400/11/0916شنبه45

دکتر شهربانو قهاریکنترل طغیان های ذهن16الی1400/11/0918شنبه46

دکتر اصغر نوروزیهیولای چشم سبز)حسادت(16الی1400/11/1018یکشنبه47

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)5(  نقشه راه زندگی زناشویی موفق16الی1400/11/1118دوشنبه48

دکتر شیلر کیخاونیبازوان قوی ذهن16الی1400/11/1218سه شنبه49

دکتر عبدالله سلطانی نژادجاده شادکامی16الی1400/11/1318چهارشنبه50



 

دکتر محمد کامران درخشانپرخاشگری و انفجار خشم از دیدگاه روان پزشکی14 الی 1400/11/1416پنجشنبه51

دکتر مریم احمدیان نسبراهنمای انتخاب مسیر شغلی تحصیلی16الی1400/11/1418پنجشنبه52

دکتر اصغر نوروزیابراز خد بدون  خشونت،بدون شرم در خانواده14 الی 1400/11/1616شنبه53

دکتر اعظم نوفرستیآشنایی با طرحواره ها)1( ماهیت،شناخت و چگونگی تشکیل طرحواره16الی1400/11/1618شنبه54

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)6( فنون تغذیه و غنی سازی کلامی و غیر کلامی رابطه زوجی16الی1400/11/1718یکشنبه55

دکتر محمد کاظم زادهخوش بینی آموخته شده16الی1400/11/1818دوشنبه56

دکتر مریم حاجیلوریموت زمان16الی1400/11/1918سه شنبه57

دکتر نبی فتاحیعامل موفقیت انگیزه است یا تلاش16الی1400/11/2018چهارشنبه58

دکتر محمد کامران درخشانکاهش تمرکز)1(14 الی 1400/11/2116پنجشنبه59

دکتر حسن عبداله زادهچگونه توانمندی های کودکم را شناسایی کنم16الی1400/11/2118پنجشنبه60

دکتر محمد حسن آسایشازدواج با گارانتی)بلوغ عاطفی و ازدواج(14 الی 1400/11/2316شنبه61

دکتر اعظم نوفرستیآشنایی با طرحواره ها)2( سبک های مقابله با طرحواره ها16الی1400/11/2318شنبه62

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)7( فنون کدورت زدایی از رابطه زوجی با گفتگوی همدلانه16الی1400/11/2418یکشنبه63

دکتر ربابه نوریصمیمیت در روابط عاطفی16الی1400/11/2518دوشنبه64

دکتر مریم احمدیان نسبباورهای انگیزشی مهم در موقعیت های تحصیلی16الی1400/11/2718چهارشنبه65

دکتر محمد کامران درخشانکاهش تمرکز)2(14 الی 1400/11/2816پنجشنبه66

دکتر ضحی حاجیهاارتباط مشکلات خواب و ابتلا به آلزایمر16الی1400/11/2818پنجشنبه67

دکتر اصغر نوروزیهنرگفتن و شنیدن در خانوااده)مهارت مدیریت گفتگو در خانواده(14 الی 1400/11/3016شنبه68

دکتر اعظم نوفرستیآشنایی با طرحواره ها)3( برسی طرحواره های حوزه بریدگی،طرد و کفایت،شایستگی16 الی1400/11/3018شنبه69

دکتر میر سبحان ساداتدست در دست نوجوان)شیوه کنترل و نظارت(16 الی1400/12/0118یکشنبه70

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)8( مدیریت خشم خود و همسر16 الی1400/12/0218دوشنبه71

دکتر عباس جواهری محمدیمعنای زندگی در رشد پس از سانحه16 الی1400/12/0318سه شنبه72

 دکتر معصومه صفری شفقت به خود)3(16 الی1400/12/0418چهارشنبه73

دکتر محمد کامران درخشانبحران میانسالی از دیدگاه روان پزشکی)1(14 الی 1400/12/0516پنجشنبه74

دکتر نبی فتاحیآیا متناسب با استعدادهایمان به موفقیت رسیده ایم؟16 الی1400/12/0518پنجشنبه75



 

دکتر اصغر نورویهنر تیز فکری در خانواده )تفکر نقادانه(14 الی 1400/12/0716شنبه76

دکتر اعظم نوفرستیآشنایی با طرحواره ها)4( بررسی طرحواره های حوزه محدودیت های واقع بینانه و دیگر جهت مندی16 الی1400/12/0718شنبه77

دکتر مریم احمدیان نسبذهن انعطاف پذیر16 الی1400/12/0818یکشنبه78

دکتر ربابه نوریدلبستگی یا وابستگی در روابط16 الی1400/12/0918دوشنبه79

دکتر مجید مردیخودت را باور کن)معجزه اعتماد به نقس(16 الی1400/12/1018سه شنبه80

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)9( شناخت تفاوت های جنسیتی16 الی1400/12/1118چهارشنبه81

دکتر محمد کامران درخشانبحران میانسالی از دیدگاه روان پزشکی)2(14 الی 1400/12/1216پنجشنبه82

دکتر مهرنوش حمزه لوئیانارتباط ذهن و بدن16 الی1400/12/1218پنجشنبه83

دکتر محمد حسن آسایشذهن من و زندگی سالم14 الی 1400/12/1416شنبه84

دکتر حسن عبداله زادهمهارت جرات ورزی به فرزندان16 الی1400/12/1418شنبه85

دکتر حسن اکبرزادهداروی تنبلی)رفع اهمالکاری(16 الی1400/12/1518یکشنبه86

دکتر مهرداد دشتیسلسله مباحث سواد زندگی مشترک)10( عبور از تعارض در روابط زوجی16 الی1400/12/1618دوشنبه87

دکتر اشرف مهمان نوازاندرک و تفسیر عمومی بر منبای خود .خوب یا بد؟16 الی1400/12/1718سه شنبه88

دکتر مریم حاجیلومن کیستم )خودآگاهی(16 الی1400/12/1818چهارشنبه89

دکتر محمد کامران درخشانعلائم گوارشی در روان پزشکی14 الی 1400/12/1916پنجشنبه90

دکتر هومان نارنجی هاناگفته های الکل16 الی1400/12/1918پنجشنبه91

دکتر اصغر نوروزیحل پازل مسائل دشوار در خانواده14 الی 1400/12/2116شنبه92

دکتر شیلر کیخاونیآشتی با هیجان ها16 الی1400/12/2118شنبه93

دکتر ارمغان دماوندیانورود شخص ثالث )آسیب شناسی بی وفایی(16 الی1400/12/2218یکشنبه94

دکتر ربابه نوریآشنایی با ماهیت بخشش16 الی1400/12/2318دوشنبه95

سرکار خانم مریم رامشتچرا قهر میکنیم؟)دلایل و کنترل رفتارهای اجتنابی(16 الی1400/12/2418سه شنبه96

دکتر عبدالله سلطانی نژادروحیه سازی16 الی1400/12/2518چهارشنبه97

دکتر محمد کامران درخشاناختلال خواب از دیدگاه روانپزشکی14 الی 1400/12/2616پنجشنبه98

دکتر هومان نارنجی هاوابستگی مدرن)وابستگی به بازی های الکترونیک(16 الی1400/12/2618پنجشنبه99

دکتر سحر ملوک زادهزندگی در اینجا و اکنون16 الی1400/12/2818شنبه100


